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pasitos:
Centro Psicopedagogico

Mis Primeros
3 anos

Guia parapadres

sobre desarrollo infantil

Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la Fundacién Rio ARRONTE
Gonzalo Rio Arronte, Institucion de Asistencia Privada. FRASA CLéN



PASITOS es una asociacion sin fines de lucro. Con 20 afos de experiencia en la ciudad de Tijuana, Baja California, atendiendo a la
poblacién infantil y jévenes con autismo y con necesidades especiales tanto educativa, social y/o emocional.

Trastorno del Espectro Autista:

Es un trastorno neurolégico complejo que afecta severamente el desarrollo del lenguaje, la socializacién y la conducta. Comienza desde el
nacimiento y se manifiesta cominmente antes de los 3 afos de edad perdurando durante toda la vida.

Caracteristicas del Autismo:

Indica necesidades Rie sin Llanto, tristeza Aparenta No hace Presenta lenguaje Dificultad para Hiperactivo o
llevando la mano motivo. sincausa sordera. contacto visual. con alteracion. relacionarse. muy pasivo
de otros. aparente.

: Aparente Reaccién Resistenciaa
Apego inusual Conductas motoras insensibilidad ; : .
: iti inapropiada al los cambios.
aobjetos. Epeiliiaas. al dolor ‘[))ehpgro.

Los servicios que ofrecemos son: Para mas informacion

e Programa de educacion especial para nifios y jovenes con autismo y trastornos afines.

e Evaluaciones clinicas, psicopedagogicas y de lenguaje. (’ (664) 102 3990 y (664) 1024119

e Terapia psicoldgica, conductual y de aprendizaje. www.pasitos.org [ Pasitos A.C.
e Programa de estimulacién y educacion Auditiva TOMATIS .
e Talleres para padres y hermanos. 1



En este material encontraras
informacion necesaria para
monitorear el desarrollo de tu hijo (a).

Recuerda que en cada etapa tu
pequeno (a) ird creciendo y cambiando.

iCuidemos juntos su desarrollo!




Del
Nacimiento
a los 3 Meses

A menudo se cree que el recién nacido
€S un ser que casi no se mueve, que no
Ve y que no reconoce a sus padres.

iEs Falso!

El recién nacido expresa y reacciona
ante lo que ocurre a su alrededor
(si estas cerca, si estd tranquilo, si hay
ruidos, si necesita algo o le incomoda
algo). Tu bebé lo expresara con llanto y
gritos.

iEso es normal!




i Bebé Recién Nacido
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Medida al Nacer
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Comentarios Ad

Mi bebé de los 0 a los 3 aios




Mi bebé de los 0 a los 3 meses

Desarrollo Esperado

Pasa gran tiempo dormido.

Aprende a levantar la cabeza **Levanta la cabeza cuando esta

boca abajo.

Aprende a seguir con sus 0jos caras y objetos.
PASITOS, A.C. Reacciona ante el ruido ** Sigue el sonido con sus ojos o
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990 volteando su cabeza.

Reconoce a su madre.

Mejora los reflejos de presion de la mano.

Balbucea espontaneamente.




Mi bebé de los 0 a los 3 meses

Desarrollo No Esperado (Atipico)

Pocas demandas (comida, paial, sueiio).

Parece no afectarle nada.

No acepta el pecho materno.

Llanto incontrolable atin después de cubrir sus necesidades.
Es indiferente a los padres.

Duerme mal y poco.

No llora.

e tu bebé cumple con 2 o mas
ores de un desarrollo Atipico, es
de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990



Entrelos 3
y los 6 meses

(

A esta edad tu bebé tomara los objetos D
con toda la mano (usando la palma).

Explorara el mundo por medio de su
boca.

Empezara a tomar conciencia de todo
lo que lo rodea.

“Tratarad de comerse al mundo”



Mi bebé de los 3 a los 6 meses

Desarrollo Esperado

Sonrie hacia las personas.
Le gusta jugar con la gente y puede ser que hasta llore cuando se
terminan los juegos.
PASITOS, A.C. Toma voluntariamente los objetos que se le ofrecen o estén
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990 cercade su cara.
Tratara de llevarse TODO a su boca.
Tratara de ver mas alla de su alcance y usara sus brazos para
levantarse un poco.
Buscara con la mirada su juguete perdido.




Mi bebé de los 3 a los 6 meses

Desarrollo No Esperado (Atipico)

No sonrie en respuesta al otro.
No hay interés por interactuar con el adulto.
» No reacciona ante los estimulos de los adultos.
Nota: , No balbucea.
No modifica su postura.

Si ves que tu bebé cumple con 2 o mas § ) )
Poco interés por juguetes.

indicadores de un desarrollo Atipico, es
momento de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990




Entre

los 6y los
9 meses

Comenzara a buscar tu atencion, hara O
lo imposible para seguir el juego.

Seras de gran ayuda para desarrollar
nuevas habilidades de tu bebé y él

tratard que le des TODO. G



Mi bebé de los 6 a los 9 meses

Desarrollo Esperado

Sonrie ala gente.

Con tu ayuda es capaz de ponerse de pie.

Vocaliza varias silabas sin significado.
PASITOS, A.C. Empieza a participar en juegos de relacién como “Tortillitas” o
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990 “escondidas”.

Tratara de gatear.

Balbuceo con entonacion.




Nota:

Si ves que tu bebé cumple con 2 o mas

indicadores de un desarrollo Atipico, es

momento de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990

Mi bebé de los 6 alos 9 meses

Desarrollo No Esperado (Atipico)

No sonrie en respuesta al otro.

Evita tu ayuda.

Es callado.

No participa en juegos sociales sencillos.
Es muy pasivo.

Balbuceo limitado, raro o ausente.




Tu hijo repetird silabas que ha
pronunciado antes y lograra darle
significado a las que mas se usan.

jParecerad un periquito!

Preparate para escucharlo decir
“Mamd”.




PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 vy (664)102-3990
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Mi bebé de los 9 alos 12 meses

Desarrollo Esperado

Es capaz de pararse con ayuda de sus manos y de caminar si se
apoya.

Imita ruidos.

Entiende las prohibiciones (NO).

Entiende una instruccion sencilla.

Primeras palabras (mama/papa).

Buscara explorar toda la casa, tocar todo y seguira tratando de
llevar TODO a su boca.

Tratara de jugar con adultos el mayor tiempo posible.

Gatea bien.

Prueba comida nueva - Sélidos.




Mi bebé de los 9 alos 12 meses

Desarrollo No Esperado (Atipico)

No busca moverse o caminar, se maravilla con sus propias
manos.
Es callado o hace ruidos extraiios.
Nota: ' No atiende a las instrucciones.
No entiende lo que se le pide.
Lenguaje raro o nulo.
Es muy pasivo y busca repetir siempre lo mismo.
No busca los brazos ni la compaiiia de los padres. Los contactos
iniciados por el nifio son minimos.
No gatea- Gatea Mal - Caminé sin gatear.
Rechaza los sélidos.

Si ves que tu bebé cumple con 2 o mas
indicadores de un desarrollo Atipico, es
momento de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990

=
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Al ano de edad

La socializacion del nino es lo mas
importante en esta etapa.

Comenzard a aprender de TODO.

Buscard a sus seres queridos y se
mostrara celoso si alguien se acerca o
si él es separado de ti.

Los miedos comenzaran y tus abrazos
seran su mejor consuelo.




PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 vy (664)102-3990

Mibebédelos 12 alos 18 meses

Desarrollo Esperado

Es timido con extranos.

Hay llanto si los papas se alejan.

Tiene miedo a situaciones.

Pronuncia mas de 8 palabras.
Manifiesta celos con llanto.

Hay juego y rivalidad entre hermanos.
Tiene objetos y personas favoritas.




Mi bebé delos 12 alos 18 meses

Desarrollo No Esperado (Atipico)

Se va con extranos.

Parece no darse cuenta si sus padres estan presentes o no.

No hay nocion de peligro.

El lenguaje es limitado o ausente.

No hay interés por los otros , no senala ni muestra objetos de su
interés.

No hay interés por niinos.

No hay juego simbélico (simular peinar, comer, avioncito).

cumple con 2 o mas
esarrollo Atipico, es
tar a un profesional.

y (664)102-3990




Mi Bebé alos 12 meses

Edad en que caminé:

Edad de sus primeras palabras:

Primeras palabras:

Es activo o tranquilo:

Comentarios Adicionales:



. . Mi hijo (a)
. = -” entrelos
18y 24

Tu hijo podra aprender habitos de
higiene.

Aprendera costumbres del hogar, sera
hora de estar al pendiente de lo que ve

y escucha, pues comenzara a repetir
TODO.

La socializaciéon con otros ninos sera de
gran importancia en esta edad.




PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 vy (664)102-3990

Mi hijo (a) de los 18 a los 24 meses

Desarrollo Esperado

Sube y baja escaleras.

Apila 6 cubos, sigue instrucciones de dos acciones.

Asocia palabras y aprende nuevas, completara frases y rimas de
cuentos que conoce.

Aprende a comer solo, empezara a cuidar de si mismo.

Imita trazos en arena o en papel.

Empieza a dar seinales que le incomoda tener el panal sucio.
Manifiesta mucho interés por lo que hacen los adultos, tratara
de imitar TODO.

Comenzara a buscar a otros niios.




] FOTO

Nota:

Si ves que tu bebé cumple con 2 o mas
indicadores de un desarrollo Atipico, es
momento de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990

Mi hijo (a) de los 18 a los 24 meses

Desarrollo No Esperado (Atipico)

No camina - Camina de puntitas.

Torpeza motriz - no atiende a las instrucciones.

Lenguaje limitado- No habla- Ruidos extranos.

Parece no entender el uso de los objetos del hogar.

No entiende o no sigue instrucciones.

No hay sensacion de incomodidad al tener el paial sucio.

No hay imitacion de caras o acciones sobre objetos. Utiliza a los
demas como instrumentos.

No hay interés por los otros, pobre contacto visual.




Mi hijo (a)
entre los 2
y 3 anos de edad

En este periodo los nifios se vuelven
pequenos adultos, quieren tomar sus
propias decisiones, el uso del lenguaje
es su principal herramienta para
negociar y socializar.

Es momento de dejar el panal, lograra
cambiarse y comer solo.
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Mi hijo (a) de los 2 alos 2.5 afos

Desarrollo Esperado

Nombra las ilustraciones de los libros como gato, pajaro o perro.
El lenguaje es muy amplio y usa el “YO”.
Comenzara a preguntar y a afirmar todo.

PASITOS, A.C. Puede seguir instrucciones mas complejas de 2 a 3 acciones.

Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990 Comenzara a jugar realmente con otros nifios y podra hacer uso
de su imaginacion en los juegos.
Logra comprender que hay mas personas aparte de la familia e
identificara emociones en ellos.
Empieza a controlar esfinter durante el dia. (ADIOS AL PANAL).
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FOTO

Mi hijo (a) de los 2 a los 2.5 aiios

Desarrollo No Esperado (Atipico)

Lenguaje limitado o nulo.

Indiferencia hacia los padres.

No hay interés hacia las personas
Nota: No entiende instruccionesNo da muestras de afecto, abrazos,
besos, caricias, etc.
Desconoce ademanes o expresiones faciales de los demas.
No hay control de esfinter- s6lo hace en el paiial (se aguanta si se
lo quitan).

Si ves que tu bebé cumple con 2 o mas
indicadores de un desarrollo Atipico, es

momento de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990




Mi hijo (a) de los 2.5 a los 3 afios

Desarrollo Esperado

Entiende lo que significa cantidad (Entiende la diferencia entre
mucho y poco, pide mas o afirma si se terminé).
Expresa afecto espontaneamente a familiares y a sus amigos.
PASITOS, A.C. Entiende si las cosas son de él o ella.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990 Se molesta si no se cumplen sus demandas o rutinas.
Se viste y desviste solo.
Usa palabras como : Yo, Mi, Nosotros, Tu.
Conversa con un adulto usando 2 a 3 oraciones. (Los extraios le
entienden).
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FOTO

Nota:

Si ves que tu bebé cumple con 2 o mas
indicadores de un desarrollo Atipico, es
momento de consultar a un profesional.

PASITOS, A.C.
Tel. (664) 102-4119 y (664)102-3990

Mi hijo (a) de los 2.5 alos 3 anos

Desarrollo No Esperado (Atipico)

Hay ademanes extraios, sin sentido.

Mira fijamente al vacio, observa desde un angulo inusual los
objetos o muy de cerca.

Sélo apila, alinea o agrupa objetos.

Presenta rabietas por cambio en sus rutinas o si sus objetos
fueron cambiados de lugar.

No tiene buenos habitos de sueno (se despierta continuamente,
duerme poco, menos de 10 a 13 horas incluyendo siestas).

No hay interés por los otros.

Lenguaje extrafo, ecolalico, con voz extrana (elevada y
monétona).
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Mi hijo (a) a los 3 afios

Sus amiguitos son:

Sus miedos son:

Juego favorito:

Le molesta:

Comentarios Adicionales:




Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la Fundacion Gonzalo Rio
Arronte, Institucion de Asistencia Privada.

S
pasitos?

RIO ARRONTE

FUNDACION

tro Psicopedagoégico

Material elaborado con informacion de:

Elnifioy sudesarrollodes
los 6 afios, UNESCO.

Desarrollo Neut




